Projet de
rehabilitation
des habitats
fauniques du lac
Beauport

u Conseil de bassin

de la riviére Saint-Charles

Céline Meunier,
Valérie Vigneault
et

David Viens

Programme «
Amélioration de la
gualité des habitats
aquatiques » (AQHA)






TABLE DES MATIERES

TaADIE AES MALIBIES .. .ceviiiiei ettt e ettt e e et e e e et e e e et e e eab e e esatnsesesss snmnnennnnnns i

LISEE AES tADIBAUX ...ceviiii ittt e e e e ettt e et e st e ean e s smmmmmm———— i

IS (=0 =TS ] 10 (o 1S ii

(IS (0 [T T U (=S iii

(LS (SIS0 LTI | TS0 (ST ii

I [ Yo [T 1 o 1

1| (=0 B 01 (=Y Y=Y 2] 10 o [ 3.

3. Volet 1 : AMENAGEMENT UE frAYEIES ... .uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt rereeeaeees 5
3.1 MaterielEE METNOUES. ... .o e e e eaaaan VA
3.2 Travquxéalisés .................................................................................................... 8.....

3.2.1 EMISSaire du |aC LAQUEUX .......ccoeeiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e s 8
3.2.2 Le ruisseau prés daliberge des quatre-temMpPS........covvvvevrvieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeiinnns 15
3.3 @] o (o 115 ) (o] o 20....

4. Volet 2 : Restauration deS DEIGES. ......coueiiiiiiiiiiii e 21
4.1 AV T=]1g oTe (o] (oo | 1= PR 23.......
4.2 RESUITALS ....eee ittt e et e e et e e et e e e et e e e sat e e s eaaneeseban e snnaens 24...

4.3 [T ESY o0 1= (0] o 26....
4.4 @] o (o 115 ) (o] o 1 28....

5. CoNCIUSION QENETAIE ........eeiiiii i 29.......

R LTSI (O =T R A1 1 29

RETEIENCES CILEES ... et eeeee et ettt e ettt e et e e et e e e et e e s et eeteta e e eesa e e s nennnnnennn 30

AN TS0 (ST 31



LISTE DES TABLEAUX

Tableau 1 : Nombre de riverains ayant parésipux différentes étapes du programme de
=] 0T L0 = LRS- Lo o 1T 24

Tableau 2 : Récapitulatif des especesppsees et des individus plantés ...........ccceceeeeiiieeieeeeeenn. 25

LISTE DES PHOTOS

Photo 1: Ensablement et débris ligredans I'émissaire du lac LagueuX.............cooevvvvivvvveieeneennnn. 8
Photo 2: Travaux de nettoyage de I'émissdir lac lagueux a I'aide d,une pompe a eau.............. 9
Photo 3: Désensablement du lit de I'émissaire du lac LagUEUX............ceuvvvvriiiiiiieeeeeeeeeeeeeeieiiann 9
Photo 4: Pont privé brisé eatrant I'écoulement de I'eau démissaire du lac Lagueux............ 10

Photo 5 : Premier seuil en aval de la eostir 'émissaire du lac Lagueux a) finition des
aménagements, D) SEUIl tEIMINE............oii e e e 11

Photo 6:Deuxieme seuil aménagé sur I'émissaifaciiagueux a) vue d’ensemble b) détail...12

Photo 7 : Vue d’ensemble des aménageméalssés sur 'émisg@ du lac Lagueux. ............... 13
Photo 8 : Détail de la frayere aménagéesdd de I'émissaire du lac LagueuX. ...............c.ccoeuee. 13
Photo 9 : Débris ligneux et ensablement de Eéaire du lac Lagueux en aval des aménagements

réalisés par le Conseil de basdela riviere Simt-Charles..............iiiiiiiiiiiiieeiiieeeeeii, 14
Photo 10 : Emissaire du lac lagueux délsméades principaux débris ligneux. ...........c..ccocvvenee.. 14
Photo 11 : Ruisseau des quatre-temps avardardéaagements par le Conseil de Bassin de la

FVIErE SAINT-CRAIIES ...vviiiiiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e 15.....
Photo 12 : Ensablement du bassin de sédimentatiant nettoyage par la municipalité de Lac-

= TCTC T8 o] o SO PPPTTPPPT 16
Photo 13 : Premier seuil aménagé en aval du bdsssédimentation sur le ruisseau des Quatre-

tempPS VUE de PamONt... ... 17.........
Photo 14 : Premier seuil aménagé en aval du bdsssédimentation sur le ruisseau des Quatre-

tEMPS VUE A€ PAVAL ... 17......
Photo 15 : Rétrécissement et ®ay installés en aval du premsauil réalisé par le Conseil de

bassin de la riviere SaiNt-Charles........ ... 18
Photo 16 : Détail de la frayere inée en aval du premier SeuUil.............ccoevvrviiiiiiiiiiiiii e, 18

Photo 17 : Deuxiéme seuil aménagé en aval du ponceau du stationnement de I'auberge des
Quatre-temps par le Conseil de haske la riviere Saint-Charles...........ccccovvvvviiviciiieeneenn. 19

Photo 18 : Frayere install@atre le deuxieme seuil ket second rétrécissement..............ccc....e. 19



LISTE DES FIGURES

Figure 1 : Localisation du bassin versant du lac BEaupPOIt...........covvvvveiiiviiiiiiiiiee e eeeeeeeeeeeeee 4
Figure 2: Localisation des tuaires caractérisés et deesous-bassins versants ........................ 6
Figure 3 : Indice de qualides bandes riveraines daclBeauport, juillet 2006............c.cc.cevveee. 22

Figure 4 : Nombre de propriétaires demanddaicune des espéces. Entre parentheses, le
pourcentage des propriétaires ayant demandés I'eSpece CONCEIrNEe. .........ccevvevvveeevvrvnnnnnnnnns 26

LISTES DES ANNEXES

Annexe 1 : Pamphlet distribuer aux riverainsipannoncer le programnge renaturalisation des
DErges du 1aC BEAUPOIT.........uuuiiiiiiiiiiiiiiee et e e e e e e Bl

Annexe 2 : Document envoyé aux riveraimgresseé a participer au programme de
renaturalisation des berges métant les photos de plantstom@s et une breve description
dE I'ECOIOGIE UES ESPECES ....uviieiiiii e e e e e e ee ettt e e e e e e e e e e e e et et et a e e e e eeaeeaeaeeeeaesnnnnes 33

Annexe 3 : Photos des terrains des riverparsicipants avant les plantations, plans des
plantation et photos aprés plantations damsl{eom sous le dossier restauration des
berges/propriétaires. Chaque dossigrun propriétaire différent. ............ccccccvvvvvvvvvivnennnnnn. 34






1. Introduction

La municipalité du Lac-Beaupodt fait réaliser plusieurs étudas cours des derniéres années
afin de connaitre davantage #ékt les caractéristigues du Beauport. Les études menées par
le ministere des Ressources naturelles en 18k8n et Morin 1979), par ProFaune en 1999-
2000 (Bolduc 2000), par Faune-Expert (Fleury 20&6par le conseil de bassin (Brodetral.
2007) en 2006 ont permis d’identifier trois pripaties problématiques pour le lac Beauport et ses
tributaires. Premierement, les inventaires iclagajues réalisés par leo@seil de bassin de la
riviere Saint-Charles en 2006 ont permis de constater qumfmgdations de poissons du lac
Beauport sont vieillissantes Une des causes pourraient étyge les sites de fraies soient
inadéquat. Deuxiemementartificialisation des berges est excessivet certaines berges sont
instables. L’évaluation de l'indice de qualitésdeandes riveraines réales par le Conseil de
bassin de la riviere Saint-Chaslen 2006 montre que 63 % des leerdu lac Beauport présentent
des aménagements artificialisés tels que des daulstons, des enrochements ou des hangars a
bateau et des quais et aussis dplages privées. Troisiememerigs tributaires sont
dysfonctionnels Le potentiel de ces tributaires pourrégroduction des poissons est faible. La
présence d’obstacles artificieldalibre circulation des poissordes ripisylves inexistantes, des
débits insuffisants, et des pentes ou destmtbsnon-compatibles albesoins des espéces en

sont la cause.

Dans le but d’'améliorer la condition écologiquéalplusieurs actions oBté proposées dans ce
projet. Les actions devaient perta la fois sur la qualité du lac comme écosysteme et sur ses
tributaires afin de stimuler la dynamique depyations de poissons sensibles a la dégradation
de leur habitat tel que 'omblde fontaine. Ainsi, les actionsroposées se partagent en deux
volets pour répondre aux trois problématiques décrites ci-haut. Le premier volet concerne
I'aménagement des sites productifs pour 'ombléodéaine et I'achigan petite bouche dans des
habitats endommagés par I'urbanisation. Le den&igolet concerne la gétalisation des berges

du lac et des tributaires afin de diminuer le edfement de I'eau, de protéger les berges de

I’érosion, d’augmenter la biodiversité et déer des habitats etfugies pour la faune.



Les objectifs généraux de ce projet en deux volets sont :

X Augmenter la productivité de ce plan die@our améliorer la qualité de péche.

X Réduire l'impact des activités hamnes sur le lac Beauport en augmentant le couvert
végétal sur ses berges et ses tributaires.

X Prévenir une dégradation accélérée de la guadis habitats et des eaux du lac Beauport

X Renaturaliser les berges du lac et recdésrhabitats détruits par I'urbanisation.

X Réhabiliter des tributaires afin de diminu&pport de sédiments et d’ensoleillement
général des cours d’eau, retires lgbstacles a la migration etcréer des frayéres d’'omble de
fontaine.

X Offrir aux résidents du lac, lemoyens de s’'impliquer dans faotection de la qualité de
celui-ci en leur démontrant de fagon concipielles sont les actiongr’ils peuvent réaliser.

X Instaurer des pratiques durables avec unt d&eultiplicateur, pour augmenter le nombre

d’acteurs intervenants dalasréhabilitation des berges.



2. Site d’intervention

Le lac Beauport est d’'une longueur de 1 800 m'ehe largeur moyenne de 540 m. Il a une
superficie de 87 ha, une profondeur moyenng,8em, une profondeur maximale de 13,4 m et un
volume total approximdtid’eau de 3 270 330 H{Bolduc 2000)(Figure 1). e déverse dans la
riviere jaune et il est alimenté par quatre tringtis dont deux sont permanents alors que les deux

autres sont intermittents, le temps de renouvatdrde la masse d’eau est d’environ 181 jours.

Le lac subit une charge anthrgpe énorme qui provient de Ihanisation des bandes riveraines,
ainsi que des différentes activités récréativesyquit lieu. En effet, en plus des teneurs élevées
en coliformes fécaux détectées au niveau deaiosrttributaires du lad;artificialisation des
berges rend le milieu sans défense contredes de ruissellement qui non seulement menacent
d’éroder les bandes riveraines magnt effectivement derriére pport en contaminants dans le

lac. Malgré une qualité d’easatisfaisante et des teneurs gmosphore ne dépassant pas les
criteres de qualité (MENVQ 1990-1998), duesura temps de renouvellement court, le lac
Beauport est bel et bien en état oligotrophanaée. Par ailleurs, d’aprés I'étude effectuée par
ProFaune en 2000 (Bolduc 2000), des teneurswgnirium dépassant les critéres de qualité et
menacant la vie aquatique, ont été détectédsen 3& ministére du Développement Durable de
I'Environnement et des Parcs, des concentratsamsblables ont été mesurées dans plusieurs
cours d’eau non perturbés de riggion. Ceci porte a croire fus’agit d’'une concentration
d’origine naturelle. Il est aussi a noter que desbarcations a moteuressence peuvent étre a
I'origine de la présence d’hydrodares dans les eaux du lac et que leur capacité a se déplacer a
vitesses élevées dans le lac peut générer des vagues capables d’accélérer le processus de batillage

(érosion des berges).
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Figure 1 : Localisation du bassin versant du lac Beauport

Cadre 1 : Zone d’intervention
sur I'émissaire du lac Lagueu
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3. Volet 1 : Aménagement de frayéres

Les deux ruisseaux concernés par les aménagemenfséalablement faltobjet de repérage.
Leur sous bassin sont pour les deux ruisseaux sitliEst du lac Beauport (Figure 2). L’état des
cours d’eau avant les aménagements du Consbeihsin de la rivier8aint-Charles en 2007 est

brievement décrit ci-dessous.

Emissaire du lac Lagueux

Ce cours d’eau se jette dans le lac Beaupars sin hangar a bateau qui surplombe I'entiereté du
cours d’eau. Selon Faune-Expes, tributaire est celiui possede le nikeur habitat pour

'omble de fontaine. Nous avons effectivement ob&eles ombles de fontaine dans ce tributaire.
Toutefois nous ne sommes pas en mesure diadfi qu’il s’agit d’'un bon habitat. Un épisode de
pluie violent survenu pendant &t lessivé le terrain d’une rdsnce en construction bordant le
cours d’eau. Ce cours d’eau a donc subit un grave ensablement qui pourrait nuire aux habitats

potentiels.

La caractérisation des lieux effectuée par Faueel nous laisse cn@ qu’un bon nettoyage du

cours d’eau et certains aménagements praient de réhabikr ce cours d’eau.

Ruisseau Quatre-Temps

Nous avons constaté que ce tributaire a déjdddijet d’aménagements tels que la création de
fosses, de seuils ainsi que de murets de pieatégeant les berges de I'érosion. Nous avons
observé plusieurs alevins d’omblds fontaine, ce qui nous laiss®ire que cette espéce fraie

dans le cours d’eau. Toutefois, il nous est appaeudes obstacles infransbables se dressaient

a peu de distance de I'embouchure. Céméhts d’origine ahropique empéchent

définitivement 'omble de fontaine de remonter la riviére plus en amont afin de frayer et confine
les poissons a une portion du cours d’eau raatant courte. Un aménagement du cours d’eau
pourrait permettre de faire remonter le poisglus en amont et ainsi obtenir une aire de

reproduction plus importante.
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Figure 2: Localisation des tributaires caractérsés et de leur sous-bassins versants



3.1 Matériels et méthodes

Aucune machinerie lourde n’'a été utilispeur ces aménagements. Lors du nettoyage des
ruisseaux, une pompe a eau a été utilisée pdavanl’accumulation dsable dans I'émissaire

du lac Lagueux. Une équipe de la municipalitd_de-Beauport a enlevé a la pelle une partie du
sable accumulé dans la fosse de rétention powrisseau des Quatre-tps) et sur le bord du
ruisseau Lagueux.

Les seuils sont construits dans le but de varier le milieu, oxygéné I'eau, améliorer sa qualité,
nettoyer le lit du cours d’eau en aval en capkesisédiments fins, créer ou amoindrir une pente,
les alevins ont des bassins d’adfintation en amont et en awdh seuil. (Fondatio de la faune
1996)

La techniqgue de seuil en enrochement a witisée dans chaque aménagement. Une toile
géotextile a été incorporée aux gepour assurer une plus grandanetheéité de la structure. Les
pierres utilisées avaient une grosseur adéqa@ieétre transporté par une ou deux personnes.
L’'aménagement de frayere permet d’augmelat@roduction de poissomBun lac ou d’un cours
d’eau. Des frayeres de bonne qualité permetiax poissons de seproduire dans des

conditions idéales, favorisent la survie degsoetiprotegent les alevins pendant leur
développement. (Fondation de la faune 1996)

Le lit de gravier a été utilisé comme technique pesrfrayeres. Un trou a été creusé a l'aide
d’'un pic et d’'une pelle ronde daies lit du ruisseaw’une profondeur de 36m environ et sur
presque toute la largedu cour d’eau. Ce trou a été renqdi gravier rond cassé (de 9 a 40 mm

de diamétre) jusqu’au niveau du lit naturel du ruisseau.



3.2 Travaux réalisés

Les travaux réalisés par le Conseil de bassia deiére Saint-Charles sont décrits ci-dessous

pour les deux cours d’eau.

3.2.1 Emissaire du lac Lagueux

La partie aménagée du ruisseatrespond a la section se situantrera route et le lac Beauport
(Figure 1 cadre 1). Les travawnt débuté le 23 juillet par umettoyage du ruisseau. Une tres
grande accumulation de sable s’est formée au argsannées dans le ruisseau, tout le long du

trongcon & aménager (Photo 1).

Photo 1: Ensablement et débris ligaux dans I'émissaire du lac Lagueux



Afin de dégager le lit du ruisau, le sable a été repeésa 'aide de la pope a eau (Photo 2 et

Photo 3). Les branches mortes qui encombraiéioinié du ruisseau ont été enlevées ainsi que les
branches qui entravaient le cours de I'eau. Un certain nombre de déchets divers ont aussi été
ramassé et jeté. Pour aider au libre écoulemeriteau, un ponceau brisé qui tombait dans le
ruisseau a été enlevé par le propriétdie celui-ci a notre demande (Photo 4).

Photo 2: Travaux de
nettoyage de I'émissaire du
lac lagueux a l'aide d,une
pompe a eau.

Photo 3: Désensablement du lit de
I'émissaire du lac Lagueux
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Photo 4: Pont privé brisé entravant I'écoulemast de I'eau de I'émissaire du lac Lagueux

Deux seuils ont été construits dans ce segmerprémier seuil se situe a 5 metres en aval de la
route (Photo 5). Le second seuil a été fait 12reséplus bas (Photo 6). Un déflecteur a été
construit entre les deux seuils sur un coté dssas#iu pour concentrer le cours d’eau a un seul
endroit et augmenter sa vitesse (Photo 5, ®®BotPhoto 7 et Photo .8Bur I'autre coté, un
enrochement a été effectué sur toute la longaetre les deux seuils afin d’éviter I'érosion des

berges.



b)

Photo 5 : Premier seuil en aval de la route s'émissaire du lac Lagueux a) finition des
aménagements, b) seuil terminé
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b)

Photo 6:Deuxieme seuil aménageé sur I'émissa du lac Lagueux a) vue d’ensemble b)
détail
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Photo 7 : Vue d’ensemble des aménagememnialisés sur 'émssaire du lac Lagueux.

Photo 8 : Détail de la frayere
ameénagée dans lit de I'émissaire
du lac Lagueux.
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Des problémes d’écoulement sont causés par le saderprdans le ruisseat poussé plus loin
par la pompe, il s‘accumule pluss dans le ruisau (Photo 9 et Photo 10). Cela augmente
également le niveau de I'ean amont. L’équipe envoyée par maunicipalité a enlevé une
certaine guantité de sable en adall’endroit en aménagement. & cela, il est resté beaucoup
de sable et la totalité des aménagements pméaugu étre complété. Ces aménagements seront
repris lorsque le probléme d’ensablement sésmlu. La municipalité de Lac-Beauport étudie

plusieurs possibilités pouemédier a cette situation.

Photo 9 : Débris
ligneux et ensablement
de I'émissaire du lac
Lagueux en aval des
aménagements
réalisés par le Consell
de bassin de la riviere
Saint-Charles.

Photo 10 : Emissaire du lac lagueux
débarrassé des principaux débris
lignheux.
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3.2.2 Le ruisseau pres de I'auberge des quatre-temps

L’'aménagement de ce troncon a été moins long gpeckaier il se situe erdrla route et le lac
(Figure 1 cadre 2). En effet ce cours d’eau ad@ja fait I'objet d’'aménagement. Cependant au
fil du temps, les pierres des aménagements précédents ont été déplacées pour se retrouver au

milieu du cours d’eau. Ces pierres constituent des obstacles (Photo 11).

Photo 11 : Ruisseau des quatre-temps avant desménagements par le Conseil de Bassin de
la riviere Saint-Charles

Dans le ruisseau des Quatre-temps, il n'y tapas de sable accumulé dans ce ruisseau excepté
dans un bassin de sédimentation construit il y dggeetemps par la municipalité. Ce bassin se
trouve en aval de la route et en amont des agements qui ont été réalisé. Une équipe envoyée
par la municipalité a vidé le bsin de tout le sablqu’il contendi pour éviter qu'’il se retrouve

plus bas dans le ruisseau ou méme dans le lac (Photo 12).
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Photo 12 : Ensablement du bassin de sédimeni@h avant nettoyage par la municipalité de
Lac-Beauport

Un premier seuil a été aménagé a 4,70 meti@eont d’'un petit pont en bois. Des fosses on été
crées immédiatement avant et aprés le sehdtP13 et Photo 14). Un second seuil a également
été fait & 3 meétres en aval du stationnenment pavé de l'auberge des quatre temps. A cet

endroit, le ruisseau ne fait que 1,5 m de largeur.
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Photo 13 : Premier seuil aménagé en aval du bsin de sédimentation sur le ruisseau des
Quatre-temps vue de I'amont

Photo 14 : Premier seuil aménagé en aval du bsin de sédimentation sur le ruisseau des
Quatre-temps vue de I'aval
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Un totale de trois frayeres et deux rétrécissement été réalisés. Une frayere a été aménagée en
aval du bassin de sédimentation installé par la ville. Une seconde frayere a été disposée en amont
du ponceau de bois et en aval du premier seuil et du premier petit rétrécissement (Photo 15 et
Photo 16).En aval du seuil le plus pres du lac, utrééissement plus important a été fait pour
augmenter la vitesse de I'eau a cet eidiPhoto 17 et Photo 18). Une derniérayere a été

ameénageée a lI'entré de ce rétrécissement.

Photo 15 : Rétrécissement et frayere
installés en aval du premier seuil réalisé
par le Conseil de bassin de la riviere Saint-
Charles

Photo 16 : Détail de la frayere istallée en aval du premier seuil
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Photo 17 : Deuxieme seuil aménagé en aval du ponceau du stationnement de I'auberge des
Quatre-temps par le Conseil de bassin de la riviéere Saint-Charles

Photo 18 : Frayere installée entre le deuxige seuil et le second rétrécissement



20

Une certaine profondeur est requise pour les espseisoles méme en période d’étiage. Des
roches dans le ruisseau ont donc été déplaoéede long du troncomaménagé pour permettre
I’écoulement de I'eau dans un seul parcours en période d’étiage. Par le fait méme, cela garde un

meilleur déhit.

L'aménagement a été complété en coupantblesmches qui encombraient I'eau a certains
endroits et dans les parties dusseau dont le couvert étaippr fermé. Des @ustes ont été
planté a la hauteur du seuil emal du stationnement non-pagéur augmenter le couvert il y
était quasi inexistant. Un tuyau d’un diamétee3 cm dépassait d’environ 1 m du lit du ruisseau
a cet endroit et également un peu plus en #gabnt donc été coupés le plus court possible pour

ne plus entraver leours de I'eau.

3.3 Conclusion

Il y a un sérieux probleme d’ensablement dadadeBeauport et aussi s les ruisseaux qui s’y
jettent. Par conséquent, il fauglér la source de cet ensabkamh et surveiller vigoureusement
les aménagements réalisés dans les ruisspaux éviter qu’ils ne s’ensablent et qu’ils ne
remplissent plus le réle pour legjuls ont été créé c’est a dire élorer la qualitédes sites de
fraie de 'omble de fontainprésent au lac Beauport.

Le suivi de tous les aménagements réalisés sera fait sur trois ans.
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4. Volet 2 : Restaurdion des berges

Une évaluation de l'indice de qualité des bandesraines (IQBR) a été réalisée sur les rives du
lac Beauport en 2006 par le Ceilsde bassin de la rivierSaint-Charles (CBRSC) (Brodeur
2007)(Figure 3). Cette étude a permis de constaferturbanisation des berges du lac. De fait,
63% du périmétre du lac est composé d’aménageradiftsiels situés directement sur la berge,
tels que des murs de bétons, des enrochemant®s hangars a bateau et des quais. Sont aussi
inclues dans ces aménagements les plage®es (18,5%) car celles-ci empéchent toute
végétation de s’établir aux abords lac. Les infrastructures §idences, hangars a bateau, quais,
remblais de bois, murs de souténement,) eeprésentent 44,5% da totalité des bandes
riveraines. De plus, méme lorsque les bergag souvertes de végétation naturelle, la bande
riveraine reste tres souvent bien mince. Aic&st 90 % des bergehi lac Beauport qui sont

fortement affectées par les activités humaines.

La présence d’'une bande de végétation rimeraonstitue une bonneqgtection pour un plan

d’eau. La présence d’especes vtatps herbacées, arbustives et agboentes permet de prévenir
I'érosion des sols grace a la présence des racines, de filtrer les eaux de ruissellement et d’absorber
les éléments comme le phosphore avant qu'ilseeléversent dans lac et, de diminuer la
température de I'eau en créant une zonemilre sur les pourtours du lac. Une bande de
végeétation riveraine est une bonne mesure d@wention contre la prolifération des algues
aquatiques et des cyanobactéries lesquellesfaontisées par un appagkcessif de phosphore.

De plus, une bande riveraine procure lagsitats et des refuges pour la faune.

Conscients de la nécessité de soutenir lesains du lac Beauport désireux de s'impliquer dans
la sauvegarde du plan d’eau, le Gaihde bassin de la riviere Sai@harles et la municipalité de

Lac-Beauport se sont associés pour mettre sarym programme de renaturalisation des berges.



Figure 3 : Indice de qualité des bandes riveraines du lac Beauport, juillet 2006.
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4.1 Meéthodologie

Le programme de végétalisation des berges onatuealistation des berges du lac Beauport s’est
déroulé en 5 phases :

o Distribution de prospectusformatif (printemps 2007)
o0 Visite de planification et de sensilgidition sur appel des riverains (printemps
et été 2007)
0 Réalisation des plans géantations (été 2007)
o0 Envoi des plans aux riverains (été 2007)
0 Visite de plantation aprés entente avecilerain sur les plans et especes a
planter (automne 2007)
La premiére phase consistait en la distributiam prospectus informant la population sur I'état
des berges et expliquant le programme dé&aksation des berges (Annexe 1). Suite a I'appel
des riverains intéressés a partiigu programme, une équipe donSeil de bassin de la riviere
Saint-Charles allait rencontrer les citoyepsur les sensibiliser a l'importance des bandes
riveraines, leur expliquer le programme de teraisation des berges, et prendre les mesures
nécessaires a I'élaboration d’'un pl&pres leur réalisation, les pkude plantation et le choix des
especes proposées étaient acheminés aux riverains par courriel ou par courrier. Enfin, une fois
I'accord du riverain obtenu, une équipe du Condeilbassin de la riviere Saint-Charles venait

effectuer les plantations chez learain en fonction de ces choix.

Les espéces proposées étaientgipelement arbustives, I'aronia noir, le cornouiller stolonifére,
le myrique baumier, la spirée a larges feuillesdaée tomenteuse, la vigne vierge, la potentille
fructescente et le rosier imee. Quelques especes arboresceéataent également disponibles,

I'’érable rouge, le fréne de pennsylvanie, leéméllaricin et le thuya occidental. Les types de sol
de mal drainé (humide et mésic) a bien drain@elate et I'ensoleillement du terrain étaient pris
en compte dans les suggestiongefaau propriétaire verain quant au choide especes a planter.

Le document envoyé aux riverains présentag photos de plants matures et une bréeve

description de I'écologides espéces (Annexe 2).

Les plants commandés avaient une taille moyaed@e€0 cm de haut déurs racines étaient

contenues dans une carotte de terre de 20denmaut pour un diametre de 4 a 5 cm. Les
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plantation ont été réalisées selon le modéle seégdgms « Protection des rives , du littoral et des

plaines inondables : guidesibonnes pratiques» (Goupil, 1998).

4.2 Reésultats

Sur une totalité de 105 riverains du lac Beauponigt propriétaires ontontacté le Conseil de
bassin concernant le programme renaturalisation deberges. Tous ces propriétaires ont été
rencontrés par notre équipe & % ont profités des plantdferts par le programme. Sur
I'ensemble des propriétais plusieurs ont annulé leurs partitipn en cours derojet (3), ont
préférer refléchir pour faire leur plantation en 2008 (2). Trois riverains souhaitaient seulement
avoir des conseils et les plans. d&tail des interventions est peé@$é dans le Tableau 1. De plus,

sur la demande de la municipéliune visite, des conseils et plan de revégétalisation ont été
réalisés pour la base nautique lac Beauport aux prises avec des problemes d’ensablement. Le
plan proposait une diminution impartte de la superifie ensablée tout elaissant une plage
disponible pour la baignade. Lgsopriétaires de la base nmuwe ont choig des especes

herbacées. Les plantations ont été réalisées par une compagnie privée.

Tableau 1 : Nombre de riverains ayant particigs aux différentes étapes du programme de
renaturalisation

, L Nombre de
Etapes du programme de renaturalisation ) .
riverains
Visite de planification, de sensibilisan et de conseils 20 + base nautique
Réalisation et envoi des plans 19 + base nautique
CBRSC 10
. Par les riverains 2
Plantations == T T Rt e L L REE LR
_Participation 'année prochaine | 2
Annulations 3

Un total de 575 plants a été planté sur les bedgdac Beauport chez lewerains participants
au programme. Trois de ces plants étaientedpgces arborescentes ce qui représente 0,5 % des

individus plantés. La asi-totalité (99,5 %) des auhts souhaités par leverains sont arbustives
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(Tableau 2). Entre 20 8% individus ont été plargésur les terrains des propriétaires riverains (47

individus en moyenne) selonlirgeur de la berge, et les souhaits des propriétaires.

Tableau 2 : Récapitulatif des especgwoposeées et des individus plantés

Individus plantés
Espéces proposées
Nombre Pourcentage

Aronianoir | 89 (155%) | . 155
Cornus stolonifere | | 0 (0%) | 0 .
Espéces arbustives |- /fique baumier | . 108 (188%)| ... 188
Vignevierge | 107 (186%) . 186
(99,5 %) Spirée a large feuille | 109 (19,0%) 190
’ Spirée tomenteuse | 31 (54%) | 54
Potentille fructescente| | 67 (A1,7%) 117

Rosier inerme 61 (10,6 %) 10,6
Espéces arborescente*s—l-z-@b-lg-rp-gg-e-------------- S (1) R — A
[ Fréne de Pennsylvanie 2 03%) | 03
0.5 %) Mélezelaricin | 00w | 0o

Thuya occidental 1 (0,2 %) 0,2

Tous les plans et les photos avant les plamatsont présentées en annexe (Annexe 3).

Les espéces les plus fréequemment demandés soomiB noir, le myrique baumier, la spirée a

larges feuilles et la potentille fructenceriéigure 4). Les trois premiéres espéces ont été

demandées par 58 % des riverains participari® & d’entre eux ont demandé de la potentille.
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Figure 4 : Nombre de propriétaires demandant chagne des espéces. Entre parenthéses, le
pourcentage des propriétaires ayant demandés I'espéce concernée.

4.3 Discussion

L'objectif de participation pour ¢ premiére phase de restdima des berges du lac Beauport
avait été fixé a 10 riverains. L'objectif a été largement dépassé quant a l'intérét que ce projet a
Suscité puisque vingt propriétaires ont été renésntrDe la sensibilisation a la santé du lac, a
I'importance des berges végétalisées par des tadbes des arbres a été dispensée a ces vingt
propriétaires riverainsn seul riverain a refusé qu’uplan soit fait en mentionnant qu’il
souhaitait faire la planification lui-méme nai que la plantation.Finalement 50% des

propriétaires rencontrés a béwnéides plantations faites pagdiuipe du conseil de bassin.

Parmi, les especes proposeées pour la restauddmberges se trouvaient huit espéces arbustives

et quatre especes arborescentes. Les riwerairt choisi presqueiniguement des plantes
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arbustives en dépit de la serilsiation a I'importance des diffénées strates de végétation pour
la qualité du lac. Seuln riverain a souhaité plantation de trois arbreésla limite de son terrain.
Méme si plusieurs riverains avaient déja quelcarbses bordant la limite de leur propriété, la
plupart souhaitaient uniquement des plantésistives. La principale raison invoquée est la
préservation de la vue sur le lac. L'aspectcdutrdle de la croissance des végétaux est aussi
ressorti a plusieurs reprises. La croissance destagbest facilement contrdlable par la taille de

ces derniers.

Toutes les espéeces proposées par le Conseilsdlie la riviere Saint-Charles sont des espéces
indigénes. La plupart des proge#&es ont été trés ouverts aux propositions du Conseil de bassin
cependant, quelques riverains orgredté n’avoir pas plus de cloil’'un d’entre @ix a refusé la
réalisation du plan pee qu’il souhaitaitdes plantes autres quelles proposées et plus

particulierement des plantes ornementales non indigenes.

Les plants proposés étaient de petites taille. @glarmis des plantations relativement rapide a
réalisées. En effet , la grossel@s trous a creuser et la quanti&sterre nécessail la plantation
ont permis des interventions deoins d’'une journée par riveraihe matériel était également
aisément transportable par deux personnes. Qaalireg ans seront nésaire pour les riverains
bénéficient de plants a leur plein potentigh@nental. Plusieurs ont mentionné qu’ils auraient

souhaité des plants de plus grande taille poirrrapidement le résultat sur leur berge.
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4.4 Conclusion

Finalement les objectifs de ce mbpe restauration des bergkslac Beauport ont été largement
rencontrés. Les riverains visitéat montrés une ouverture a ce gesheeprojet et ce sont montré
attentif a la sensibilisation concernant la saté lacs et I'importancdes berges restaurer.
Depuis les derniéres plantatiora, municipalité de Lac-Beaupgoa décidé d’aller de l'avant
concernant les bandes riveraines. La municipalitéis en place une réglementation obligeant les
riverains a restaurer leur berges sur une profondels m. Un acceés au lac sera permis sur un
largeur de 5 m de rive. Des nuansesont apporter au reglement selon la taille des terrains des
riverains et un délai sera donaéx riverains pour se conforma cette nouvelle réglementation.
Notons enfin gu’en ce qui concer le lac Beauport la volonté geotéger la quaé du lac est
partagée par différents groupes (nuipelité, association de riveéma conseils de bassin) et
particuliers et qu'un féort de concertation estonsenti pour rallié lgplus de personne a la
préservation de I'environnemerftinsi dans le cadre de la raestation de bergekassociation

des riverains a prisifiitiative de passer une commande groupée de végétaux pour I'année 2008.
Les riverains ont ainsi pu choisir parmi les 5 eggeproposées (qui ont éés 5 espéces les plus

fréquemment choisi pour [zhase réalisée en 2007).
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5. Conclusion générale

Ce projet a permis d’améliorer la qualité lIfebitat aquatique. L'agnagement des ruisseaux
(émissaire du lac Lagueux et ruisseau de Quainps) réhabilite ces lnitaires du lac Beauport.
En effet, les obstacles a lagration des ombles de fontaine @té retiré des frayéres ont été
créées et le couvert végétal beaucoup trop darété éclairci. L'amélioration de la qualité des
ruisseaux comme site de reproduction devraiianter la productivité pour le lac Beauport et
permettre de palier a la poputativieillissante au moins de I'omdbbe fontainela restauration
des berges des tributaires et du lac Beauport di@eamettre, d’ici 4 a 5 ans (temps nécessaire a
la croissance des végétaux plaptél’avoir des bergawoins sujettes a I'érosion, pouvant servir
de filtre naturel aux éléments transportés par le ruissellement et des berges qui participeront a
réduire la température de I'eaDe projet a interpellé les rikeins du lac Beauport qui ont bien
répondu. Cette premiere approche a offert ausrains une connaissance plus précise du milieu
aquatique et les moyens de s’impliquer ddasprotection de la qualité de celui-ci. La
réglementation mise en place par la municipaditévisant la restauration des berges sur une
largeur de 5 métres d'ici 201¢a certainement contribuer a I'amélioration de ce plan d'eau

majeur.
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ANNEXES

Annexe 1 : Pamphlet distribuer aux riverains pour annoncer le programme de
renaturalisation des berges du lac Beauport
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Programme de renaturalisation des berges éu lac Bez
POUR REDONNER AU LAC SA BEAUTE NATURE

A tous les riverains du lac Beauport,

Jusqu’a maintenant, le lac Beauport a été préservé de I'apparition de fleurs d’eau de cyanobactéries (algues bleues).
malgré I'urbanisation importante de son bassin versant et des ces berges en particulier. Toutefois, selon les derniere
caractérisations du milieu, plusieurs signes montrent I'importance d’agir dés maintenant afin de diminuer la pression
I'écosystéeme aquatique. La présence d’'une bande de végétation naturelle constitue la meilleure protection que I'on
donner a un plan d’eau. En effet, I'implantation d’espéces végétales indigénes herbacées, arbustives et arborescente
permet de retenir la terre et de mettre fin a I'érosion tout en filtrant les eaux de ruissellement. Le principal polluant qu
affecte la santé des lacs est le phosphore qui peut étre intercepté par la végétation présente avant qu'il n'aboutisse c
lac. La prolifération des algues bleues, tout comme les autres plantes aquatiques, est d’ailleurs conditionnée par un «
excessif de ce nutriment dans I'eau.

Conscients de la nécessité de soutenir les riverains du lac Beauport désireux de s’impliquer dans la sauvegarde du |
d’eau, le Conseil de bassin de la riviere Saint-Charles (CBRSC) et la Municipalité de Lac-Beauport annoncent la mis
pied d’'un programme de renaturalisation des berges. Cette initiative fait suite a la caractérisation des rives, réalisée «
2006 par le CBRSC, au cours de laquelle un indice de qualité des bandes riveraines (IQBR) a été attribué a chaque
segment de 100 métres de berge.

Selon les résultats de cette étude, la condition écologique du milieu riverain serait pauvre en raison d’'un hombre imp
d’infrastructures bordant le lac ainsi que de la présence marquée de sols mis a nu et de pelouses. Les premiéres
propriétés ciblées par les travaux d’'aménagement seront celles ayant obtenu un IQBR faible. Lorsqu'il est question d
bande riveraine, certains ont tendance a imaginer un mur de végétation de dix metres de hauteur qui bloquera toute
sur le lac. Pourtant, il n’en est rien, car il est possible d'utiliser des arbustes de taille modeste et des arbres de facon
encadrer le paysage. L'aménagement d’'une bande riveraine contribue de ce fait a améliorer I'esthétisme et la valeur
propriété.

QU'EST-CE QUE CE PROGRAMME OFFRE ?

Dans un premier temps, I'équipe du conseil de bassin rencontrera chaque propriétaire afin de visiter les lieux et coni
leurs besoins. Avec les informations recueillies, un aménagement correspondant aux besoins de chaque propriétaire
ceux du lac sera proposé. Les propositions consisteront généralement a I'implantation d’espéces végétales indigene:
herbacées, arbustives et arborescentes sur les trois premiers métres de rive. Puisqu’une grande proportion des rives
est constituée de murets ou d’enrochement, des techniques de végétalisation des murets et enrochements seront au
proposeées.

Suite a cela, une équipe spécialisée en aménagement du milieu naturel du Conseil de bassin de la riviere Saint-Chal
effectuer les travaux sur les berges. Les techniques d’'aménagement utilisées seront les moins intrusives possibles.
de ne pas abimer les aménagements paysagers, nous n’utiliserons pas de machinerie lourde ni autre équipement
motoriseé.

Si certains propriétaires désirent obtenir des aménagements plus étoffés, nous pourrons leur offrir des aménagemen
convenant a leur besoin spécifique tout en portant une grande importance a la protection du milieu naturel. Dans ces
les surcodts seront assumeés par le propriétaire.

Pour plus d’informations ou prendre rendez-vous, communiquez avec David Viens du Conseil de bassin de la riviére
Charles par téléphone au 522-0006 poste 3032 ou padaaduieha@rivierestcharles.org

Puisque le lac Beauport est presque exclusivement bordé de propriétés privées, le succes du projet sera tributaire dt
de participation des résidents riverains. Leur implication et celle de tous les bénévoles ayant a cceur cet écosysteme
aquatique seront mises a contribution.
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Annexe 2 : Document envoyé aux riverainsitéressé a participer au programme de
renaturalisation des berges présntant les photos de plants ntares et une bréve description
de I'écologie des especes



Annexe 3 : Photos des terrains des riveraingsarticipants avant les phntations, plans des
plantations et photos apres plantations danke cd-rom sous le dossier restauration des
berges/propriétaires. Chaque dossier est un propriétaire différent.
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